
La tecnología          saludable

Las aplicaciones para móviles también llegan al ámbito 
de la salud, y con fuerza!

Actualmente ya son más de 10.000 programas en 
AppStore y en Android Market que abarcan temas 
relacionados con la salud.

Y se espera que para 2012 lleguen a las 15.000.

Y su uso crece muy 
deprisa…

Una app es una 
aplicación, un programa, 
que se instala en un móvil 
o tableta.

Es la manera más rápida 
de llegar a un contenido 
concreto.

Se actualiza fácilmente.

¿Qué es
una app?

apps
descargadas

2010 2012

8.000 
descargas

50.000 
descargas

año

Apps más usadas
por…

1º: 25-34 años
2º: 34-44 años
3º: 18-24 años

56%
44%

2015: 500 millones de personas 
estarán usando aplicaciones 
médicas en sus dispositivos 
móviles.

500 millones

La segunda app española
más descargada es

con 4,5 millones
de descargas.

Tu Peso Ideal

En el ámbito de la salud…

Tipos de apps dirigidas al profesional de la salud para…

EJEMPLOS

EJEMPLOS

Tipos de apps dirigidas al consumidor referentes a…

acceder a
historias clínicas
de pacientes

Salud

ver resultados
de laboratorios
de análisis

Estar en forma

convertir un 
smartphone en
un producto 
sanitario

Cuidar el cuerpo

gestión de 
la consulta

Estilo de vida

ANATOMY LAB
Un cuerpo humano virtual 
donde se puede elegir de una 
lista partes del cuerpo
para que las muestre.

SOCIALDIABETES
Ayuda para el paciente 
diabético en la autogestión de su 
alimentación y administración de 
las dosis de insulina.

Ana-
tomy 
Lab.

Social-
diabe-
tes.

EPOCRATES
Libro de consulta sobre efectos 
secundarios de los medicamentos 
y posibilidad de calcular la masa 
corporal para recetar bien.

SOUN DAMP
Audífono que amplifica y procesa 
las voces hasta hacerlas más 
claras al oído.

Epo-
cra-
tes.

Soun-
DAMP.

VADEMECUM
La más utilizada por los 
médicos. Permite la consulta 
inmediata de información 
sobre medicamentos.

RUN KEEPER PRO
Controla el rendimiento cardíaco 
al correr, además de registrar los 
recorridos y distancias.

Vade-
me-
cum.

Run
Keeper 
Pro.

HEART PRO
En 3D, vista del corazón desde 
cualquier ángulo.

PRO LOQUO 2GO
Sintetizador de voz para pacientes 
con problemas de habla. 

RETINA
Dirigida a los daltónicos, enfocando 
el teléfono, la aplicación informa 
del color.

Heart 
Pro.

ProLo-
Quo-
2Go.

Retina

OSIRIX
Visualizador de rayos X y 
escáneres, sincronizada con 
un servidor de imágenes
en el hospital.

DAILY BURN
Información de los alimentos 
y del ejercicio más adecuado 
al seguir una dieta.

OsiriX.

Daily 
Burn.

MEDSCAPE
Directorio sobre medicamentos y 
fuente de noticias médicas.

Meds-
cape.


